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我我們們這這一一家家 十月刊 

學校 

重要活動 

榮譽榜 賀 

 

賀 

賀 

語文競賽 
11/7(字音、作文、寫字) 
11/14(國朗、閩朗) 
七八年級生命教育宣導 
11/7(第三節)活動中心 
七年級技職教育宣導 
11/7(第四節)活動中心 
縣運 
11/9-11/11 
家長盃數學競試 
11/13 視聽教室 
英聽測驗 
11/23(早自修)各班教室 
流感疫苗施打 
11/23(五至七節)活動中心 

下期預告 
精彩活動 

107 年第 14 屆國家地理知識大競賽成績優異 

107 年屏東縣語文競賽榮獲佳績 

賀 

賀 

賀 

七年級拔河比賽    八年級拔河比賽    九年級拔河比賽 

健康檢查  農業職群技藝班 
敬茶活動 

作文第二名 907 洪聆瑜指導老師張瑞峰老師 
字音字形第四名 908 蘇子庭指導老師黃小榴老師 
閩語演說第六名 908 簡宏諺指導老師黃小榴老師 

107 年耕元盃全國青少年棒球錦標賽榮獲佳績 

青少棒組打點獎 902 宋宏恩   青少棒組殿軍 

107 屏東縣縣長盃成績榮獲佳績 
團體 
男子品勢第二名 
女子品勢第三名 
男子對打第三名 
對打 
第一名：910 陳昭文 
第三名：910 陳佶松、707 麥淋登、707 侯佳妤、707 施孟寰 

個人品勢  
第一名：707 簡仕恩、707 湯宸毅、707 侯佳妤 
第二名：910 覃盈蜜、808 邱政翰 
第三名：707 施孟寰、808 曾子芮、707 麥淋登 
第四名：706 林怡君 

107 屏東縣田徑區域性對抗賽成績優異 
國中男子組 1500 公尺 第四名 803 黃聲侑 

107 學年教師卡得獎名單 
第一名：704 郭宸均、806 陳佳君、906 陳若云 
第二名：703 王恩馨、704 王育庭、802 林芯琪、906 詹媛婷 
第三名：808 王妍筑、906 韓家欣 
佳作：702 古妤安、702 曾心言、703 邱宥禎、803 洪蜀雲、 
     804 鄧友綉、804 黃亞婕、906 劉家姍、907 洪聆瑜、910 陳品錚 

902 彭俊傑晉級全國決賽 
指導老師賴怡吟老師 

農業職群技藝班 
小農市集 

賀 

 

107 學年度國中創意科技教育營-積木機器人競賽成績優異 
電機電子職群學生獲得第二名、第三名指導老師吳明祝組長 
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未成年 

主張 

自造中心 

賀 

 

家長會 
 

當雙方出現不高興、失望的的情
緒時，有時候我們會害怕受傷和
失去，無法忍受對方的不滿意， 
有的人會在這種張力反過來去討
好對方，有的人則是直接選擇逃
避而離開關係，而最終究竟關係
中的「不滿意」為何，並沒有被
解決。 
你可以試著這麼做： 
1.承接與理解對方的感受 
2.說出自己的感受和需求 
3.共同找到可以面對挑戰的方法 
要知道，我們最終要尋求的，是
關係中的「共識」，而不是關係中
的「和諧」，甚至是單向、假象的
「滿意」。 

人際關係(如你跟父母或朋友)出現衝
突時，雙方都有不高興、失望的的情緒，
處在這樣狀況下你的感受與你的做法？ 

鶴聲國中由雲端自造中心負責人吳明祝組長帶領鶴中自造教育社團四位學生
(905 劉炯潣、904 葉庭妤、910 吳采蓉及 802 蘇亭云)，以<聰明坐墊 i 節電~ 
管好你的 pp 節電又省錢>的創作主題，在高雄國立科學工藝博物館主辦的「臺 

屏東縣 107 學年度 
家長會長授證典禮 

聽聞本校獲此殊榮大為稱讚，特別
到校進行採訪，於 10/19 晚間 7：
00~7：45 在大愛電視台播出。 

輔導資訊 

灣能---潔能創意實作競賽」中，以優異的表現奪下全國第三名佳績，是屏東縣唯一進入決賽的

國中,為縣爭光！慈濟大愛電視台 

如果是我，我會先去跟對方道歉，或者先提和好。 
701 李姵萱 
試著把雙方的問題解開，讓雙方了解問題，然後解決。
702 林芳丞 
很難過，試著去解決，去關心。703 邱宥禎 
不開心，聽音樂就讓它過去。704 林怡君 
先冷靜，然後再去與對方溝通。705 黃千熏 
雙方都不說話，等到時間過了，就會自然說話了。 
706 林昀蓁 
覺得難過，盡力讓雙方和解。707 施孟寰 
我會感到生氣、不開心，我會離開現場讓自己冷靜。 
801 陳品臻 
雖然很不愉快，但可以試著和好。802 康博安 
先思考自己有沒有做錯，有的話就去道歉。803 鄭莛蓁 
我會先跟他們道歉跟他們好好聊。804 陳錦素 
感到生氣，好好溝通。805 徐宸緹 
自己想想自己有沒有錯，心情好一點再好好說。 
806 陳星羽 
很難受，然後自己躲起來哭。807 紀映竹 
我會很難過，跟對方溝通，希望可以和好(達到雙方滿
意)808 張羽芊 
等雙方都冷靜後，再坐下來好好溝通，把問題解開。 
901 張予瑄 
先讓我們彼此冷靜，再坐下來好好談。902 陳佳妮 
不開心，等雙方冷靜下來，再解決問題。903 盧光佑 
先冷靜下來再慢慢處理，好好講才不會又吵架。 
904 陳思妤 
當父母不理解我的心情時，我感到難過，但會嘗試溝
通，讓他們理解我的感受。905 張雅琇 
先離開現場，讓彼此冷靜一下再把話說開。906 黃羿琳 
說出自己的想法再溝通。907 黃秀怡 
好好溝通，表達出自己不滿的情緒。908 孫宇琳 
雖然很難過，但我會用理性的方法去跟對方溝通。 
909 許軒慈 
那時候的情緒難免都會相對的不易控制，但等我緩和了
情緒後，我就會思考自己的對與錯，再去協調雙方的問
題，達到共識。910 吳采蓉 
很生氣、很難過，等自己或對方氣消了一點再跟對方溝
通。911 陳佩宜 

11 月 9日(五)18:00 於 
水月囍樓召開本校家長會
第二次會議暨委員授證典
禮，歡迎委員撥冗參加。 


