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精彩活動 下期預告 

我我們們這這一一家家 十二月刊 

學校 

重要活動 

榮譽榜 賀 
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賀 

 

106學年度獲 106學年度全國學生音樂比賽榮獲佳績 
合唱團：團體組女聲合唱優等 指導老師：王依瑩組長。 
直笛團：直笛合奏甲等       指導老師：尤梅香老師。 

九年級志願作戰手冊、生

涯統整面面觀專題說明會 

1/2-12輔導活動課各班教室 

專業群科參訪 

1/22中山工商 

1/23中華藝術學校 

2/1慈惠醫護管理專科學校 

聯播 15職群介紹 

1/24各班教室 

寒假學藝活動課程、 

  語數社團寒假課程 

1/25-1/31各班教室 

七年級校外教學 八年級露營   九年級畢業旅行 

英語演說朗讀 職涯性向測驗解釋 
全縣童軍專科 
  章考驗活動 

106學年度校內英語朗讀、演說得獎名單 

106學年度七年級學生生涯檔案封面創作觀摩活動優選名單 

英語朗讀： 
706李彗竹第一名 807洪聆瑜第一名 
708吳宜錚第二名 808蘇子庭第二名 
704何慈敏第三名 805張雅琇第三名 

英語演說：        808徐柏鈞第一名 
708邱政翰第一名 802張頤江第二名 
701陳品臻第二名 809蘇郁倫第三名 
703林亭妤第三名 810陳亭卉第三名                 

106學年度第一學期七、八、九年級國文學科競試成績優異學生名單 
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708黃曉筑特優  803劉武玟特優  902許蕙晴特優 
706陳韋甄優等  803洪歆雅優等  909林莉穎特優 
708邱政翰優等  808蘇子庭優等  909黃庭蓁優等 
701陳品臻甲等  810蘇宸均優等  905江俊緯甲等 
705李俞葶甲等 
706劉洺甄甲等 
 

701林謙謙 701許祐誠 702陳瀚   702侯又綾 702蘇亭云 
704黃于庭 704郭沛彤 704鄧友綉 705蔡詠翔 705李俞葶 
705楊凱童 706陳韋甄 706林梓恩 706陳星羽 706 劉洺甄 
707張紹紘 707施佩吟 707簡宜禎 708曹幃翔 708曾玉萱 

指導老師 
：馮馨儀 

106學年度屏東縣中小聯運比賽羽球榮獲佳績 
團隊第三名 女單：809蘇佩淇第五名 男雙：902 王宇昇 902 蘇啟川第五名。 

 

2017台北國際城市邀請賽，鶴中棒球小將技高一籌， 
抗日成功，以 8:6擊敗日本福岡青少棒隊首戰傳捷！ 
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未成年 

主張 
家長會 

訊息 

輔導資訊 
ADHD 注意力不足過動症的特徵：注意力難集中、活動量過多、控制衝動力差、
心智及協調發展失衡 、情緒障礙多、社會行為不良、伴隨學習困難。 

注意力不足過動症的教養與法寶 

1. 集中注意力訓練 ：過動兒的行為異常明顯，其中原因是缺乏專注的能力。無法集中注意力，

做起事來不能有始有終，因此在教學上首要工作是如何從事注意力集中的訓練，以改善缺乏

專注的毛病。 ◆串珠子 ◆對碼遊戲 ◆查字典 ◆老師說 

2. 動作持久訓練 ：好動固然是過動兒的行為特徵，但問題是他的毛病在於任何活動無法持久

貫徹到底。若能專注持久，好動自然不成問題，因此在教學上實施下列各項持久訓練，當可

改善好動兒的偏差行為。 ◆請你跟我這樣做 ◆急凍人 ◆一二三木頭人 

3. 促進人際關係訓練 ：由於過動兒容易顯現反抗社會及跋扈專斷的偏差態度，經常有不講理、

攻擊同學、欺凌朋友等不成熟的社會行為，較一般兒童有更多人際關係問題，因此在教學方

面有待加強改善。◆好朋友 ◆拼圖歡唱 ◆兩人三腳 

校外教學經驗談 

家長盃自然競試 戶外教學很有趣，教學很詳細，希望自由活動時間長一點。(701林謙謙) 

我學到很多以前的歷史，導覽很仔細，想要多點自由時間。(702侯又綾) 

安平古堡真的很適合拍照 XD(703李宛璇) 

很好玩，而且很充實，感受到了不同的體驗。(704林芸緹) 

雖然只有一天，卻覺得收穫滿滿。(705李俞葶) 

希望可以去更多不一樣的景點，增廣見聞。(706邱子菱) 

這次的戶外教學非常好玩，讓我們印象深刻！(707宋晨寧) 

行程非常豐富，使我們獲益良多！(708王妍筑) 

露營的營火晚會很精采很有趣。(801何妍儒) 

在這次的露營活動中，我們學到很多平常學不到的東西。(802張可欣) 

在這次的露營活動中，有很多餐都是自己生火自己煮的。(803洪歆雅) 

奉勸大家去露營前先剪指甲，805關心您的身體安全。(805姚虹羽) 

第一天去的時候很想回家，但後來捨不得到不想回家。(806林琇貞) 

超好玩的！我還想再去一次！(807郭芸曦) 

露營活動很好玩，學習到很多知識，讓全班更團結。(808邱艾妮) 

露營讓我們學習到很多合作的精神！(809邱莛喻) 

學到很多相關生活中的知識，也玩得很愉快，感到很充實。(810吳采蓉) 

畢旅三天讓我覺得十分充實，留下很美的回憶。(901陳宣伊) 

謝謝仁良老師在畢旅請我們吃東西。(902張羽柔) 

希望待在遊樂園的時間可以久一點。(903柯宛妤) 

一直下雨很掃興，但六福村很好玩。(904林宜頻) 

行程太密集，景點可以少一點，逛的時間多一點。(905陳宛菱) 

希望好玩的地點(遊樂園)待的時間可以多一些。(906張淨雯) 

在這次的畢旅增進了和同學之間的感情。(907郭執安) 

這次的畢旅不只是出去學習，也是跟同學增進感情的機會。(908林佳儀) 

謝謝學校用心安排畢旅，讓我們在畢業前增添美好的回憶。(909黃庭蓁) 

這次的畢旅既有趣又好玩，讓我開始想念導遊了。(910蔣侑融) 

706葉昱呈 特優 

708黃曉筑 特優 

704李東峻 優等 

701陳品臻 甲等 

708王妍筑 甲等 

705鄭皓安 甲等 

708邱政翰 甲等 

802彭俊傑 特優 

807洪聆瑜 優等 

807郭芸曦 甲等 

808蘇子庭 甲等 

810郭浚斌 甲等 

ADHD 注意力不足過動症 

 


